
Die GRUNDVERSORGUNG für ALLE 
einfach wirksam  

 

www.iasis-elements.com  

   
10-20 Min vor oder  

unabh. einer Mahlzeit 
Wasserlösliche Spurenelemente, Mineralstoffe zusätzlich mit 

Kieselerde und Sango Koralle 

Zu oder besser nach einer 
(Haupt-) Mahlzeit 

Omega 3 und die fettlöslichen Vitamine ADEK 

10-20 Min nach oder  
unabh. einer Mahlzeit 

Humin- Fulvinsäuren und die Aminosäure L-Glycin tgl Detox 
und Darmpflege (1-2 Std Abstand zu Medikamenten!!!) 

Tagesdosis: Multimineral 1x1 2 Trpf. Vit. DK2 u. 2 Trpf. KEDA in 1 EL Omega 3 Darmpflege u. Detox mit Humin  1-2 x 1-2 Kps 

 
Mind. 1 Glas gutes Wasser dazu trinken! 

 
Lagerung von Omega 3 im Kühlschrank! 

 
Gerne auch geöffnet in Wasser einrühren! 
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